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P.A.N.
PREVENZIONE ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE

GIOVANI ED ALIMENTAZIONE: LET'S MOVE!

Mercoledi e giovedi, 26-27 maggio 2010 - ore 08.30 — 17.00 -

CAMERA DEI DEPUTATI
Palazzo Marini - Sala delle Conferenze
Via del Pozzetto, 158 - Roma (Piazza San Silvestro)

- Accreditato ECM —

Medico Chirurgo 9 crediti
Dietista 8 crediti

-In fase di Accreditamento ECM -
Medico Veterinario ed Infermiere

Scopo e obiettivi. | cambiamenti di alimentazione e stile di vita che hanno interessato tutta la popolazione,
anche quella infantile, negli ultimi decenni hanno condizionato una serie di variazioni dello stato di salute,
con aumento precoce non soltanto di patologie metaboliche e/o cardiovascolari, ma anche dei disturbi del
comportamento alimentare. In tutte queste situazioni appare importante riappropriarsi del concetto migliore
di alimentazione, come educazione alimentare e stile di vita attivo volti al raggiungimento di uno stato di
benessere. Scopo delle due giornate € offrire una formazione agli operatori del settore finalizzata alla
conoscenza delle problematiche legate ad abitudini alimentari incongrue e agli stili di vita sedentari,
all'utilizzo di percorsi diagnostici-terapeutici condivisi ed alla diffusione ed implementazione di linee guida
nazionali ed internazionali per un corretto approccio ai problemi, per la prevenzione ed il trattamento di tali
patologie.

Metodo di lavoro
Relazioni

SONO STATI RICHIESTI | SEGUENTI PATROCINI:

Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali, Ministero della Salute, Provincia di Roma, Comune
di Roma

A.D.l., FIMMG, FIMP, FISM, I1ZS Abruzzo e Molise, IZS Lazio e Toscana, IZS Mezzogiorno, IZS Piemonte,
Liguria e Valle d’Aosta, IZS Sicilia, SIP



26 MAGGIO

08.30

08.45

Registrazione dei partecipanti

Indirizzo di benvenuto Ombretta Fumagalli Carulli, Claudio Giustozzi

SESSIONE 1 - IL PROBLEMA ALIMENTAZIONE ED | CAMBIAMENTI DI VITA

Moderatori  Angelo Ferrari, Fernanda Perdelli

9.00

9.15

9.30

9.45

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

ALIMENTAZIONE E BAMBINI: PRESENTAZIONE STUDIO DEL BARILLA CENTER FOR FOOD
AND NUTRITION
Gabriele Riccardi

IL DIRITTO ALL’ALIMENTAZIONE
Barbara Ekwall

LE STRATEGIE EUROPEE PER IL CONTRASTO ALL'OBESITA’
Caroline Bollars

L'ALIMENTAZIONE TRA SCELTE INDIVIDUALI E COMPORTAMENTI SOCIALI. IL RUOLO DEI
MEDIA
Mihaela Gavrila, Michaela Liuccio

DIETA MEDITERRANEA E SALUTE
Antonino De Lorenzo

LE COMPLICANZE DEI DISTURBI ALIMENTARI IN ETA EVOLUTIVA
Giorgio Pitzalis

LA MOTIVAZIONE NELLA PREVENZIONE E TERAPIA DEI DCA
Odette Hassan

GIOVANI, ALIMENTAZIONE ... AGILITY DOG
Federico Coccia

INTERVALLO

SESSIONE 2 - IL PROBLEMA ALIMENTAZIONE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA

Moderatori ~ Angelo Ferrari, Fernanda Perdelli

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

FRUTTA E VERDURA: | BENEFICI DEI COLORI A TAVOLA
Olivia Palmieri

PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE: ... LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE
CARDIOVASCOLARI INIZIA DA UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
Cinzia Cianfrocca

I1ZS E SALUTE IMPARIAMO INSIEME: L’'ESPERIENZA SICILIANA
Andrea Riela

IZS E SALUTE IMPARIAMO INSIEME: L’ESPERIENZA DELL’1ZS DEL MEZZOGIORNO
Maria Rosaria Carullo

DAL CAMPO ALLA TAVOLA: QUALITA, SICUREZZA E COMUNICAZIONE DEL RISCHIO
Vittorio Silano



13.00 A PRANZO CON LO CHEF
Agostino Petrosino

13.15 INTERVALLO

SESSIONE 3 - SEDENTARIETA — MOVIMENTO E PREVENZIONE

Moderatori  Eugenio Del Toma, Dario Romano Ferrante

14.00 SANA ALIMENTAZIONE ED ATTIVITA FISICA: STRUMENTI DI PREVENZIONE E CURA
Gallieno Marri

14.15 STILE DI VITA E PREVENZIONE DEL DIABETE
Claudio Tubili

14.30 L’ATTIVITA SPORTIVA IN ETA EVOLUTIVA: QUALE, QUANDO, QUANTO?
Amnon Cohen

14.45  INTERVALLO

SESSIONE 4 - STILI DI VITA E BENESSERE OGGI
Moderatori Roberto Ciati, Claudio Giustozzi
15.15 PROGETTO MOLI — SANI

Giovanni De Gaetano

15.30 LA CORRETTA ALIMENTAZIONE NEI PRIMI ANNI DI VITA
Giuseppe Mele

15.45 RISTORAZIONE COLLETTIVA: COSA MANGIANO | BAMBINI “FUORI CASA”
Amina Ciampella

16.00 ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA
Alessandro Caruso

16.15 DISCUSSIONE

17.00 CONCLUSIONI E CHIUSURA DELLA GIORNATA
Ombretta Fumagalli Carulli

27 MAGGIO

08.30  Registrazione dei partecipanti

08.45 Indirizzo di benvenuto Ombretta Fumagalli Carulli, Claudio Giustozzi

SESSIONE 1 - OBESITA INFANTILE
Moderatori  Giuseppe Morino, Salvatore Trovato

9.00 OBESITA IN ETA PEDIATRICA
Gianni Bona

9.15 L’APPROCCIO DIAGNOSTICO AL BAMBINO OBESO
Giuseppe Morino



9.30

9.45

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

13.00

IL FEGATO GRASSO E L'OBESITA INFANTILE
Valerio Nobili

IL PEDIATRA DI FAMIGLIA, L'OBESITA’ E GLI STILI DI VITA: UTILIZZO DI NUOVE
TECNOLOGIE PER COMUNICARE CON LE FAMIGLIE
Alberto Ferrando

LA TERAPIA EDUCAZIONALE NUTRIZIONALE NELLA GESTIONE DEL BAMBINO OBESO
Maria Rita Spreghini

L’APPROCCIO MULTI-DIMENSIONALE NEL TRATTAMENTO DEGLI ECCESSI
PONDERALI DEL BAMBINO. L'ESPERIENZA DEL NOSTRO CENTRO
Marina Vignolo

LA PREVENZIONE NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA: CONIUGARE PIACERE E SALUTE SI
PUO!
Raffaele Dell’Acqua

STILI DI VITA, ALIMENTAZIONE E SALUTE: PREVENIRE L'OBESITA
Giordano Giostra

L’'OBESITA NELL’ETA EVOLUTIVA: EDUCARE AD UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
Antonino Pio D’Ingianna

ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI NELLE MENSE SCOLASTICHE
Adolfo Panfili

GUADAGNARE SALUTE
Daniela Galeone

DISCUSSIONE

INTERVALLO

SESSIONE 2 - DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Moderatori Dario Romano Ferrante, Claudio Giustozzi

14.30

14.45

15.00

L’ALTRA FACCIA DELLA MEDAGLIA: ANORESSIA E BULIMIA
Marco Bernardini

LA DEA ANA: IL DISTURBO DEI COMPORTAMENTI ALIMENTARI Al TEMPI DI INTERNET
Maria Beatrice Toro

DISCUSSIONE

SESSIONE 3 - L'EDUCAZIONE ALIMENTARE DAL BAMBINO ALL’ADULTO

Moderatori  Dario Romano Ferrante, Claudio Giustozzi

15.30

15.45

BAMBINI ED ALIMENTAZIONE: MANGIARE GIOCANDO ... COSTRUIAMO INSIEME LA
PIRADIME ALIMENTARE
Antonio Comito

PROGETTO ALIMENTAZIONE E CULTURA: DAl BANCHI DI SCUOLA Al LABORATORI
DELL’1ZS LAZIO E TOSCANA
Stefano Saccares



16.00

16.30

17.00

RELATORI E MODERATORI
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QUESTIONARIO DI VERIFICA E APPRENDIMENTO ECM

CHIUSURA DELLA MANIFESTAZIONE

Psichiatra e psicoterapeuta familiare

Technical Officer Nutrition Policy Noncommunicable Diseases and Environment
World Health Organization

Dir. Clinica Pediatrica Universita del Piemonte Orientale, Novara

Dir. UOC Ostetricia e Ginecologia Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Roma
IZS Mezzogiorno

Studio Ciampella Consulenze Alimentari

Com. Scien. Ass. “G. Dossetti: i Valori”; Cardiologa A.C.O. S. Filippo Neri, Roma

Barilla Center for Food and Nutrition

Dir. San Clinica Veterinaria “Villa Clara”; Cons. Tecnico per la Veterinaria Comune di Roma e
Ministero della Salute

Dir. Struttura Compl. di Pediatria e Neonatologia Osp. San Paolo, Savona
Direttivo Ass. “G. Dossetti: i Valori”; Pediatra
Scuola Nazionale Medicina degli Stili di Vita — FIMMG — Metis

Dir. Lab. Ric., Cen. Ric. e Form. ed Alta Tecnologia nelle Sc. Biomediche Univ. Cattolica,
Campobasso

Dir. Scuola di Spec. Scienze dell’Alimentazione Universita degli Studi “Tor Vergata”, Roma
Presidente On. A.D.l.; Primario Em. S. Camillo Forlanini, Roma

Resp. Sistemi Qualita e Sicurezza Alimentare Sodexo SpA

Resp. Settore Right to Food, FAO Roma

Pediatra di famiglia

Direttivo Ass. “G. Dossetti: i Valori”; Dir. Serv di Preospedalizzazione Chirurgica A.C.O. S.
Filippo Neri, Roma

Dir. Cen. Naz. Referenza Oncologia Vet. e Comparata IZS Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta
Presidente Ass. “G. Dossetti: i Valori”

Dip. Prevenzione e Comunicazione, Ministero della Salute

Sapienza Universita di Roma

Dir. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione Asur 7, Ancona

Segretario Nazionale Ass. “G. Dossetti: i Valori”

Dietista; Consigliere A.D.l. Lazio

Sapienza Universita di Roma

Direttivo Scuola Nazionale di Medicina degli Stili di Vita FIMMG — Metis



G. Mele Presidente FIMP
G. Morino Resp. UO Dietologia Clinica Osp. Pediatrico Bambin Gesu, Roma; Segr. A.D.l. Lazio
V. Nobili Resp. UO Epatologia Osp. Pediatrico Bambino Gesu, Roma
O. Palmieri Sapienza Universita di Roma; Universita degli Studi di Palermo
European Food Security Authority, EFSA; Delegato del Sindaco di Roma per le ASL e per i
A. Panfili Rapporti Istituzionali
F. Perdelli Direttore CTQSA Universita degli Studi, Genova
A. Petrosino Nelle Mani di Petrosino
Com. Scien. Ass. “G. Dossetti: i Valori’; Spec. in Pediatria, Gastroenterologia e Scienze
G. Pitzalis Nutrizionali Pediatriche
Membro dell’Advisor Board del Barilla Center for Food and Nutrition; Prof. Endocrinologia
G. Riccardi e Mal. Del Metabolismo, Universita “Federico 11", Napoli
A. Riela Coordin. sede reg. Sicilia Ass. “G. Dossetti: i Valori”; Dir IZS Sicilia
S. Saccares Resp Centro Studi Reg. per I'’Analisi e la Valutazione del Rischio Alim. IZS Lazio e Toscana
V. Silano Presidente Com. Scient. European Food Security Authority, EFSA
M. R. Spreghini UO Dietologia Clinica Osp. Pediatrico Bambino Gesu, Roma
M. B. Toro Sapienza Universita degli Studi, Roma
S. Trovato Direttivo Ass. “Giuseppe Dossetti: i Valori’; A.D.l. Lazio
C. Tubili Presidente A.D.I. Lazio
M. Vignolo Centro Obesita Clinica Pediatrica IRCCS G. Gaslini, Genova

COMITATO SCIENTIFICO Giuseppe Morino
SEGRETERIA DI PRESIDENZA Sonia Sgro
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Rosa Schiano Lomoriello

UFFICIO STAMPA

Accredito per la Stampa

La procedura dell’'Ufficio Stampa della Camera dei Deputati prevede l'invio di un fax di accredito, completo
della richiesta di ingresso per apparecchi di registrazione e/o computer, al n. +39 06 6783082

INFORMAZIONI GENERALI

Modalita di iscrizione
Per iscriversi al Convegno € necessario compilare il modulo on-line disponibile all'indirizzo:

http://www.dossetti.it/convegni/schedaPAN.html (modalita non ECM)

http://www.dossetti.it/convegni/schedaPANecm.html (modalita ECM), oppure comunicare i propri dati
alla Segreteria Organizzativa:

Tel. +39 06 3389120; Cell. +39 348 8118752; Fax +39 06 30603259 E-mail: segreteria@dossetti.it

Posti disponibili: 210

Per le specifiche di sicurezza e per le esigenze di protocollo delle Sedi Politiche istituzionali, I'accesso alla
sala del convegno prevede, pena il divieto di ingresso, la trasmissione all’'Ufficio Sicurezza della Camera dei

6



Deputati della lista nominale di tutti i partecipanti ed un abbigliamento che comprenda — per gli uomini —
giacca e cravatta.

Per I'accesso & necessario essere muniti di un documento di riconoscimento valido.

La partecipazione alla manifestazione é gratuita
Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del partecipante

Tutti gli iscritti all’Ass. “Giuseppe Dossetti: i Valori — Sviluppo e Tutela dei Diritti” hanno diritto a
partecipare gratuitamente agli eventi ECM promossi dall’associazione.

Modalita di iscrizione all’associazione
Compilare il modulo on-line: http://www.dossetti.it/iscrizioni/iscrizioni2010.html

Scaricare e compilare il modulo di iscrizione disponibile all'indirizzo:
http://www.dossetti.it/iscrizioni/schedaiscrizione2010.pdf ed inviarlo via fax al n. + 39 06 30603259

Attestati
Al termine della manifestazione, sara rilasciato un attestato di partecipazione a chi ne fara richiesta.
A procedure di accreditamento espletate sara inviato I'attestato con i crediti formativi ECM

Associazione culturale nazionale ONLUS “Giuseppe Dossetti: i Valori - Sviluppo e Tutela dei Diritti”

Sede Nazionale Via Giulio Salvadori, 14/16 - 00135 Roma Tel. +39 06 3389120; Cell.+39 348 8118752;
Fax +39 06 30603259; e-mail segreteria@dossetti.it

Sede Regionale Lombardia Corso Monforte, 2 — 20122 Milano Tel. +39 02 89452122 — Fax +39 02 89452125
e-mail sedemilano@dossetti.it

Sede Regionale Sicilia Viale Leonardo da Vinci,17 - 90145 Palermo; Tel.+39 091 6827531

e-mail: sedesicilia@dossetti.it




