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Obesità in Europa*Obesità in Europa*Obesità in Europa*Obesità in Europa*

• Il 50% della popolazione è sovrappesoIl 50% della popolazione è sovrappesoIl 50% della popolazione è sovrappesoIl 50% della popolazione è sovrappeso
• Il 20Il 20Il 20Il 20----30% è clinicamente obesa30% è clinicamente obesa30% è clinicamente obesa30% è clinicamente obesa

* Dati OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità)* Dati OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità)* Dati OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità)* Dati OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità)



Obesità in Italia#

• Il 33% è in sovrappeso
• Il 9% è clinicamente 

obeso
• Il 4 % per cento dei 

bambini è obeso
• Il 20 per cento è in • Il 20 per cento è in 

sovrappeso
• La regione con più alto 

numero di bambini obesi è 
la Campania (36 %)

• In Sicilia : 26.8%

# Dati ISTAT e ISS (Istituto Superiore della Sanità)



Per la prima volta nella storia 
dell’umanità le generazioni 
attuali hanno una speranza 

Sovrappeso e obesità 
Conseguenze per la salute

attuali hanno una speranza 
di vita minore di quella dei 
genitori

International Congress on Obesity. August 2002International Congress on Obesity. August 2002International Congress on Obesity. August 2002International Congress on Obesity. August 2002



Sovrappeso e obesità 
Conseguenze per la salute



NCEP ATP III: The Metabolic Syndrome

>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)MenMenMenMenMenMenMenMen

Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity Abdominal obesity 
(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)(Waist circumference)

Defining LevelDefining LevelDefining LevelDefining LevelDefining LevelDefining LevelDefining LevelDefining LevelRisk FactorRisk FactorRisk FactorRisk FactorRisk FactorRisk FactorRisk FactorRisk Factor

Recommends a diagnosis when Recommends a diagnosis when ≥≥≥≥≥≥≥≥3 of these risk factors are present3 of these risk factors are present

Obesità e Sindrome Metabolica 

<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)<40 mg/dL (1.0 mmol/L)
<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)<50 mg/dL (1.3 mmol/L)

MenMenMenMenMenMenMenMen
WomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomen

>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)>102 cm (>40 in)
>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)>88 cm (>35 in)

MenMenMenMenMenMenMenMen
WomenWomenWomenWomenWomenWomenWomenWomen

≥≥≥≥≥≥≥≥110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)110 mg/dL (6.0 mmol/L)Fasting glucoseFasting glucoseFasting glucoseFasting glucoseFasting glucoseFasting glucoseFasting glucoseFasting glucose
≥≥≥≥≥≥≥≥130/130/130/130/130/130/130/130/≥≥≥≥≥≥≥≥85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHg85 mmHgBlood pressureBlood pressureBlood pressureBlood pressureBlood pressureBlood pressureBlood pressureBlood pressure

HDLHDLHDLHDLHDLHDLHDLHDL--------CCCCCCCC
≥≥≥≥≥≥≥≥150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)150 mg/dL (1.7 mmol/L)TGTGTGTGTGTGTGTG

Adapted from NCEP, Adult Treatment Panel III, 2001. Adapted from NCEP, Adult Treatment Panel III, 2001. JAMA JAMA 2001:2001:285285;2486;2486––2497.2497.



Clinical Chemistry 2008; 54: 945-955 



Stress ossidativo Obesità e Sindrome metabolica



Obesità e sindrome metabolica

La Dieta mediterranea è un valido La Dieta mediterranea è un valido 
modello alimentare di prevenzione?



Evidence Based Medicine

Case Control StudiesCase Control StudiesCase Control StudiesCase Control Studies

Cohort StudiesCohort StudiesCohort StudiesCohort Studies
Randomized Controlled Randomized Controlled Randomized Controlled Randomized Controlled 

Double Blind Double Blind Double Blind Double Blind 
StudiesStudiesStudiesStudies

Systematic Reviews andSystematic Reviews andSystematic Reviews andSystematic Reviews and
MetanalysisMetanalysisMetanalysisMetanalysis

In vitro (“test tube”) researchIn vitro (“test tube”) researchIn vitro (“test tube”) researchIn vitro (“test tube”) research
Animal researchAnimal researchAnimal researchAnimal research

Ideas, Editorials, OpinionIdeas, Editorials, OpinionIdeas, Editorials, OpinionIdeas, Editorials, Opinion
Case ReportsCase ReportsCase ReportsCase Reports

Series ReportsSeries ReportsSeries ReportsSeries Reports
Case Control StudiesCase Control StudiesCase Control StudiesCase Control StudiesStudiesStudiesStudiesStudies



Dieta mediterranea 
obesità e sindrome metabolica

• 808 soggetti ad alto rischio cardiovascolare

• Un’elevata aderenza alla dieta mediterranea 
riduce il rischio di sindrome metabolica

• Olio d’oliva associato con la riduzione del rischio  



Dieta mediterranea ed obesità

• Review sistematica di 21 studi epidemiologici che 
evidenziano un’associazione della dieta mediterranea evidenziano un’associazione della dieta mediterranea 
con minore sovrappeso/obesità e maggiore calo 
ponderale 

• Problema metodologico: è necessaria una definizione 
universale di dieta mediterranea per confrontare gli 
studi  



Dieta mediterranea sindrome 
metabolica ed obesità

• 2730 soggetti del Framingham Heart Study Offspring• 2730 soggetti del Framingham Heart Study Offspring
Cohort

• Associazione della dieta mediterranea con: 
• migliore compenso glicemico e minori livelli d’insulina

• HDL  e      trigliceridi



Dieta mediterranea ed obesità

• Studio multi-centro: 10 nazioni Europee, • Studio multi-centro: 10 nazioni Europee, 
497,308 soggetti (70.7% donne), età 25–70.

• Aderenza alla dieta mediterranea associata 
con riduzione della circonferenza vita



Dieta mediterranea sindrome 
metabolica ed obesità: 

quale meccanismo protettivo?

Conclusioni

La Dieta Mediterranea comprende tutti i desiderabili  
aspetti ottimali di una dieta: basso tenore di carboidrati 
semplici, alto tenore in carboidrati complessi e fibre, 
basso tenore in grassi, principalmente monoinsaturi. 



Dieta mediterranea, sindrome metabolica ed obesità: 
quale meccanismo protettivo?



� Cosa è la Dieta Mediterranea? 

� anticheanticheanticheantiche abitudini alimentari 
delle popolazioni dei Paesi del 
Bacino del Mediterraneo

� Legumi, cereali integrali, pesce, 
frutta e verdure sono alla base 

Dieta MediterraneaDieta MediterraneaDieta MediterraneaDieta Mediterranea

frutta e verdure sono alla base 
della dieta mediterranea

� L’olio di oliva è il condimento 
ideale e principale, mentre sono 
scarsamente presenti il burro e 
altri grassi animali e vegetali



Acido Oleico

• C18:1  ~80% del totale ac. Grassi

Olio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di Oliva
Cardine della dieta mediterraneaCardine della dieta mediterraneaCardine della dieta mediterraneaCardine della dieta mediterranea

Polifenoli
Composti minori (tirosolo, idrossitirosolo, secoiridoidi)
• Contribuiscono alle caratteristiche organolettiche (pungente, amaro)
• Conferiscono stabilità dell'olio anche alle alte temperature
• Prevengono l'irrancidimento
• Spiccate proprietà antiossidanti e antinfiammatorie



Olio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di OlivaOlio Extra Vergine di Oliva
Un moderato consumo è associato con: 

• Riduzione di obesità, diabete II e sindrome metabolica 
(Schröder J. Nutr. Biochem. 2007 18:149-160)

• Riduzione della pressione sistolica(Bondia-Pos et al. 2007 J Nutr. 

18:149-60) 

• Riduzione colesterolo, LDL e trigliceridi (Carluccio et al. 2007 

Mol. Nutr. Food Res. 51:1225-1234. Cicerale et al. 2009 Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 49:218-236.

• Aumento HDL (Gilmeno et al. Br J Nutr. 2007 98:1243-50)

• Aumento dell’ossidazione postprandiale e della 
termogenesi indotta (Kien et al. 2005 Am. J. Clin. Nutr. 82:320-326; Soares et al. 
2004 Br. J. Nutr. 91:245–252)



MUFA hanno effetti positivi su 
vari fattori emostatici che 

Acido Oleico e funzione endotelialeAcido Oleico e funzione endotelialeAcido Oleico e funzione endotelialeAcido Oleico e funzione endoteliale

Mol. Nutr. Food Res. 2007, 51, 1249 – 1259

vari fattori emostatici che 
favoriscono coagulazione e 
aggregazione delle piastrine: 
Fattore VII, fibrinogeno, 
trombossani, plasminogeno



• Riduzione dell’ossidazione 
dell’LDL (Masella et al. J Nutr. 2004 134:785-
91. 

•Riduzione delle citochine 

Acido oleico, Polifenoli, infiammazione e Acido oleico, Polifenoli, infiammazione e Acido oleico, Polifenoli, infiammazione e Acido oleico, Polifenoli, infiammazione e 
stress ossidativostress ossidativostress ossidativostress ossidativo

•Riduzione delle citochine 
proinfiammatorie TNF-α, IL-1, IL-
6 (Vassiliou et al. Lipids Health Dis. 2009; Jiménez-
Gómez et al. Atherosclerosis 2009)

• Inibizione delle ciclossigenasi 
COX-1 e COX-2(Beauchamp et al. Nature. 
437:45-46.2005)



FDA News

FOR IMMEDIATE RELEASE
P04-100
November 1, 2004

Media Inquiries: 301-827-6242
Consumer Inquiries: 888-INFO-FDA

FDA Allows Qualified Health Claim to Decrease Risk of 
Coronary Heart Disease

The Food and Drug Administration (FDA) today announced the 
availability of a qualified health claim for monounsaturated fat from 
olive oil and reduced risk of coronary heart disease (CHD).



CONCLUSIONI
Dieta Mediterranea

Patrimonio Culturale dell’Umanità
• E’ necessaria una universale 

definizione di dieta 
mediterranea 

• L’autentica dieta 
mediterranea ed uno stile di 
vita adeguato sicuramente 
prevengono l’insorgenza 
dell’obesità e delle patologie 
ad essa correlate



Il paese di Cuccagna 

Pieter Bruegel (1525-1569)

“Gli animali si nutrono, l’uomo mangia 
e solo l’uomo intelligente sa mangiare”

Anthelme BrillatAnthelme BrillatAnthelme BrillatAnthelme Brillat----Savarin (1755Savarin (1755Savarin (1755Savarin (1755----1826)1826)1826)1826)


