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PRESIDENTE Prof. Ombretta Fumagalli Carulli 
PRESIDENTE VICARIO Dr. Mario Occhipinti 
SEGRETARIO Claudio Giustozzi 
Via Giulio Salvadori, 14/16  00135 Roma 
Tel 06 3389120   fax 06 30603259    
e-mail: segreteria@dossetti.it  - http://www.dossetti.it 
 

 
      

P.A.N. 
Prevenzione  Alimentazione  Nutrizione  

 
Signora Dieta Mediterranea: più di 50 anni ma non li dimostra … 

 
Giovedì 29 ottobre 2009, ore 08.30 – 16.00 

 
 CAMERA DEI DEPUTATI 

Palazzo Marini - Sala delle Conferenze 
Via del Pozzetto, 158  

Roma (Piazza San Silvestro) 
 

 
SONO STATI RICHIESTI I SEGUENTI PATROCINI: 
 
 

• Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali 
• Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali 
• Regione Lazio 
• Provincia di Roma 
• Comune di Roma 
• ADI –  Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
• Coldiretti Campania 
• FIMMG – Federazione Italiana Medici di Famiglia 
• FIMP – Federazione Italiana Medici Pediatri 
• FISM – Federazione delle Società Medico Scientifiche Italiane 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Lazio e della Toscana 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Mezzogiorno 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 
• Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia 
• SIMeVeP – Società Italiana di Medicina Veterinaria Preventiva  
• SIP – Società Italiana di Pediatria 

 
 
SONO STATI INVITATI PER UN SALUTO: 
 
On. Elio Vito Ministro per i Rapporti con il Parlamento 
On. Francesca Martini  Sottosegretario Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali 
 
Dott. Angelo Basso  Sindaco del Comune di Diano Marina 
 
Dott. Salvatore Matraxia  Direttore Generale della Stazione Sperimentale delle Conserve Alimentari 
(SSICA) 
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08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 
09.00 APERTURA DEI LAVORI E SALUTO AI PARTECIPANTI   
  

 Ombretta Fumagalli Carulli  Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
                     Claudio Giustozzi  Segretario Nazionale Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
SESSIONE I – LA DIETA MEDITERRANEA 
 
Presiede: Antonio Limone  
 Commissario Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Mezzogiorno 
 
Moderatori: Angelo Ferrari  
 Direttore del Centro Nazionale di Referenza Oncologia Veterinaria e Comparata 
 Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 
 Giuseppe Ferruccio Squarcia 
 Governatore Rotary 
 
09.15 PANTELLERIA L’ISOLA DELLA DIETA MEDITERRANEA 
 Giuseppe Salvatore Trapani 
 Medico Gastroenterologo - Marsala 
 
09.30 QUAL’ E’ LA DIETA MEDITERRANEA ITALIANA DI RIFERIMENTO? 
 Antonino De Lorenzo 
 Ordinario di Nutrizione Umana presso la facoltà di Medicina e Direttore della Scuola di 
 Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione. Università degli Studi di Roma  
 “Tor Vergata”  
 
09.45 DIETA MEDITERRANEA UN TOCCASANA PER IL CUORE? 
 Cinzia Cianfrocca  
 Cardiologo A.C.O. San Filippo Neri – Roma 
 
 
LA DIETA MEDITERRANEA OGGI: 
  
10.00 EXTRAVERGINE  AL CENTRO 
 Fabrizio Vignolini 
 Direttore O.N.A.O.O. 
 
10.15 PASTA E PESTO: LA TRADIZIONE AL SERVIZIO DELLA NUTRIZIONE 
 Maurizio Scajola 
 Segretario Generale CCIAA Savona 
 
10.30 LA DIETA MEDITERRANEA: SALUTE E AMBIENTE. IL CONTRIBUTO DELLA 
 BARILLA CENTER FOR FOOD AND NUTRITION 
 Roberto Ciati 
 Responsabile Relazioni Esterne Scientifiche Barilla G&R F.lli 
 
10.45 IL BENESSERE VIEN DAL MARE MA … CON POCO SALE! 
  Daniela Lo Monaco 
  Area Sorveglianza Epidemiologica. Istituto Zooprofilattico Sperimentale della 

 Sicilia 
 
11.00 LA CARNE E’ DEBOLE … MA RESISTE BENE! 
  Sergio Capaldo 
  Settore Carni Eataly 
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11.15 CON FRUTTA E VERDURA … LA DIETA E’ PIU’ SICURA! 
 Vito Amendolara 
 Direttore Coldiretti Campania 
 
11.30 CON TARTUFO E VINO … IL PIACERE E’ DIVINO: SEMEL IN ANNO LICET 
 INSANIRE 
  Fulvio Brusa 
  Assessore all’Agricoltura. Provincia di Asti 
 
11.45 I PRINCIPI DELLA DIETA MEDITERRANEA 

Eugenio Del Toma 
   Presidente Onorario Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ADI 
  Primario Emerito Dietologia e Diabetologia S. Camillo Forlanini – Roma 
  
12.00  DOMANDE AI RELATORI 
 
 
SESSIONE II – PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE ALIMENTAR I 

 
 
Presiede: Andrea Riela 

Direttore Generale Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia 
Coordinatore Sede Regionale Sicilia Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 

Moderatori: Nazareno Renzo Brizioli  
 Direttore Generale dell’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e 
 Toscana 
 Annalisa Guercio 

Direttore Area Diagnostica Virologica Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia 
 
12.30 LA FORMAZIONE A SERVIZIO DELLA PREVENZIONE  
 Fernanda Perdelli 
 Professore Ordinario di Igiene. Facoltà di Scienze MFN. Dip. di Scienze della Salute. 
 Direttore del Centro di  Ricerca per le Tecnologie, la Qualità e la Sicurezza dei Prodotti 
 Alimentari (CTQSA). Università degli Studi di Genova 
  
12.45 LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: UN CUORE “MATTO” MA NON A 

 TAVOLA 
  Ivo Pulcini  
 Specialista in Medicina dello Sport, Scienza dell’Alimentazione e Cardiologia 
 
13.00 BAMBINI E DIETA MEDITERRANEA: CRESCERE IN SALUTE 
 Giorgio Pitzalis 
 Specialista in Pediatria, Gastroenterologia e Scienze Nutrizionali Pediatriche 
 Comitato Scientifico Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
   
13.15 DISCUSSIONE  
 
13.30 PAUSA 
 
  
RIPRESA DEI LAVORI 
 
 
DIETA MEDITERRANEA: PILLOLE DI P.A.N. 
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14.00 PATTERN ALIMENTARI E ADESIONE ALLA DIETA MEDITERRANEA: 
 L’ESPERIENZA DEL PROGETTO “MOLI – SANI” 
 Maria Benedetta Donati  
 Coordinatore Scientifico Laboratorio di Ricerca “Re Artu” 
 Università Cattolica del Sacro Cuore Campobasso 
 
14.15 LE PATOLOGIE DA SCORRETTA ALIMENTAZIONE 
 Giampietro Gasparini 
 Direttore Divisione di Oncologia A.C.O. San Filippo Neri – Roma 
 
14.30 LE PATOLOGIE DA SCORRETTA ALIMENTAZIONE IN ETA’ PEDIATRICA 
 Antonio Comito  
 Pediatra. Direttivo Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
14.45 BAMBINI ED EDUCAZIONE ALIMENTARE: DIETA MEDITERRANEA UN VALIDO 
 MODELLO! 
 Olivia Palmieri 
 Dip. di Fisiopatologia Medica. Sezione di Scienza dell’Alimentazione. Sapienza 
 Università di Roma. Università degli Studi di Palermo 
 
15.00 DIETA MEDITERRANEA: MODELLO SALUTISTICO E PREVENZIONE 
 DELL’OBESITA’ 
 Fabio Galvano 
 Docente di Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate. Università degli Studi di Catania 
 
15.15 DIETA MEDITERRANEA: IL MIGLIORAMENTO DI PIANTE AGROALIMENTARI PER 
 IL CONTENUTO DI FITONUTRIENTI 
 Paolo Ranalli 
 Docente di Orticoltura. Facoltà di Agraria. Università degli Studi di Modena e Reggio 
 Emilia. Direttore del Dip. di Trasformazione e Valorizzazione dei Prodotti Agro- 
 Industriali. Consiglio per la Ricerca e la Sperimentazione in Agricoltura (C.R.A.) 
 
15.30 DISCUSSIONE 
   
16.00 CONCLUSIONI E CHIUSURA DELLA GIORNATA 
 Ombretta Fumagalli Carulli 
 Presidente Associazione “G. Dossetti: i Valori” 
 
 

Per dare più spazio a tutti gli interventi, gli ora ri potranno essere soggetti a variazione 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ISCRIZIONE AL CONVEGNO 
 

Per iscriversi al Convegno – la cui partecipazione è gratuita – è necessario compilare il modulo on-
line raggiungibile dall’home page dell’Associazione http://www.dossetti.it, oppure comunicare i 
propri dati alla Segreteria Organizzativa:  
E-mail: segreteria@dossetti.it - Tel. 06 3389120 - Fax 06 30603259 
 

Per le specifiche di sicurezza e per le esigenze di protocollo delle Sedi Politiche istituzionali, 
l’accesso prevede, pena il divieto di ingresso, la trasmissione all’Ufficio Sicurezza della Camera dei 
Deputati della lista nominale di tutti i partecipanti ed un abbigliamento che comprenda – per gli 
uomini – giacca e cravatta. 
Per l’accesso è necessario essere muniti di un documento di riconoscimento valido. 
 
 

Segreteria Organizzativa: Galina Borzenkova,  Valentina Cerone, Lorenzo Giustozzi, Rosa 
Schiano Lomoriello 
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Comitato Scientifico: Angelo Ferrari, Antonio Limone, Giorgio Pitzalis, Ivana Purificato, Andrea 
Riela 
Ufficio Legale: Mario Caligiuri, Antonella Minieri  
Rapporti con le Istituzioni: Grazia Orlanducci 
Rapporti con la Stampa: Claudio Giustozzi  (Segretario Nazionale)  
Tel. 06 3389120 –  Fax 06 30603259 - Cell. 347 3778006 
 
Accredito giornalisti 
La procedura dell’Ufficio Stampa della Camera dei Deputati prevede l’invio di un fax di accredito al 
n. 06 6783082, completo della richiesta di ingresso per apparecchi di registrazione e/o computer. 
 
L’ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE SARÀ RILASCIATO ESCLU SIVAMENTE ALLA 
CHIUSURA DEI LAVORI, A COLORO I QUALI NE AVRANNO FA TTO RICHIESTA. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Associazione culturale nazionale ONLUS “Giuseppe Do ssetti: i Valori - Sviluppo e Tutela dei 
Diritti” http://www.dossetti.it  
Presidente Prof.ssa Ombretta Fumagalli Carulli 
Presidente Vicario Dr. Mario Occhipinti 
Segretario Nazionale Claudio Giustozzi 
 
Sede Nazionale : Via Giulio Salvadori, 14/16 - 00135 Roma - Tel. 06 3389120 – Fax 06 30603259 
E-mail: segreteria@dossetti.it  
Sede Regionale Lombardia : Corso Sempione, 83 – 20149 Milano - E-mail: sedemilano@dossetti.it 
Sede Regionale Sicilia :Viale Leonardo da Vinci,17- 90145 Palermo - Tel.091 6827531  
E- mail: sedesicilia@dossetti.it 
 
 
SOSTIENI con la tua iscrizione le attività dell’Associazione "Giuseppe Dossetti: i Valori" ONLUS 'Sviluppo e 
Tutela dei Diritti', a difesa del Diritto alla Salute per tutti dettato dall’art. 32 della Costituzione italiana.  
 
PER ISCRIVERSI E’ NECESSARIO COMPILARE IL MODULO ON  LINE SULL’HOME PAGE DEL SITO:  
http://www.dossetti.it    
 
L’ISCRIZIONE DA’ DIRITTO A PARTECIPARE, GRATUITAMEN TE, A TUTTI GLI EVENTI ECM 
PROMOSSI DALL’ASSOCIAZIONE  
 
ALTRE INFORMAZIONI SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRE TERIA NAZIONALE – TEL 06 3389120 
 
 


