


Gli elementi costitutivi della qualita della ristorazione,
da cui dipende la soddisfazione dei bisogni e
delle attese dei bambini, sono:
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La qualita La qualita del La qualita del
nutrizionale, servizio in contesto fisico
sensoriale ed termini di in termini di

igienica del condizioni condizioni
pasto: organizzative: logistiche,

Sicurezza, igiene, tempi e ambientali e

Nutrizione, modi, incluse strutturali
Piacere le attivita pre-
e post-pasto
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DUE AREE DI ATTENZIONE
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autocontrollo gestione delle diete
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La valutazione delle cinque
aree permette di ottenere
una indicazione sintetica

" delle carenze e delle esigenze

prioritarie di intervento per
il miglioramento della qualita
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RE ASCOLTATO




SE, A BASE DI FRU
A DA CASA, QUASI

ATTINATA HO MANGIA




SEGNA

, MI SERVONO PER PR

A SCUOLA

[ ALIMENTI
NSORIALI
LABORATORI DI CUCINA SE
ATO A RICONOSCERE GUSTI E SAPC
x ABBIAMO UN ORTO SCOLASTICO
x FACCIAMO VISITE A FATTORIE

x ABBIAMO ASSAGGIATO ANCHE C NN DIVERSE

il




IRMI DA SOLO

ENTE UN ESPERTO VIENE
OSTRA MENSA




ONOSCO IL MENU’

x SONO PREPARAZ O A MANGIARE ANC

NE FANNO I RIFIUTI DELLA MENSA

x POSSO CONTRIBUIRE A RIDURRE LO SP




CIBI CHE NON CONO
O CHE MI PROPONGON

SALUTE DIPENDE ANCHE DA
COMPORTAMENTI ALIMENTARI?




x CON L'INSEG LLA MENSA

UCINA QUANDO

VIENE NELLA MIA S

HE PREPARANO IL PA




LTANO

NGIARE

UANDO VOGLIO
OSTRE ABITUDINI ALI

TA CUCINIAMO INSIEME




Abbiamo visto come la ristorazione debba tener conto di
lementi molto critici del contesto culturale, in particolare di:

Inserimento del pasto nell’orizzonte educativo dei bambini,
quindi: livello di educazione personale, scolare, familiare e
sociale dei bambini

Qualita della comunicazione e del rapporto fra bambini,
famiglie, autorita scolastica, fornitore del pasto, e autorita
responsabile del servizio.

Tradurre tutto cio in valutazioni coerenti
e riproducibili non e facile,

ma é necessario se si vuole proporre una

ristorazione scolastica di qualita!!




Dott.ssa Amina Ciampella

studio.ciampella@gmail.com
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