


IL TRIANGOLO DEL BENESSERE

Digestione & Assorbimento Dieta & Componenti dietetici

Componenti Dietetici ! Non assorbibili
Cibo

Substrati endogeni - Mucine

Ospite

U O . Mlcro_blota
< Intestinale
Trasformazione dei Componenti dieta
Produzione di Ac Grassi Catena Corta
(SCFA)
Funzione & Benessere Modulazione Immune Diversita
Gastrointestinale & Funzionalita
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Il concetto di partenza
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Host Cell : Intestinal Bacteria 1 : 10
Human

Enterocyte] 500 strains in 10** bacteria /g intestine
content

fé S.faecalis S.faecium B.bifidum  B.breve Bacteroides






PROBIOTICI: DEFINIZIONE ORGANISMI
INTERNAZIONALI

* FAO/WHO 2001: Microrganismi vivi che,se
somministrati in quantita adeguata,hanno un effetto
benefico per I’ospite

‘PROEUHEALTH 2002: Ingredienti microbici vivi
per alimenti,o nutraceuticl, inclusi per favorire la
salute del consumatore

MINISTERO SALUTE 2002:Alimento integrato
con microrganismi vivi ad effetto benefico per

la salute



PROBIOTICI: MECCANISMI DI AZIONE

Competizione per substrati
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Prevenzione di aderenza del
patogeni & rafforzamento
della barriera mucosa
Intestinale
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Produzione di sostanze
antimicrobiche per
rimuovere 1 patogeni
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| BATTERI ADERISCONO ﬂLI.h SUPEHFH}IE EPITELIALE
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PROBIOTICI

Vi e buona evidenza che ceppi specifici

di probiotici siano sicurl per uso umano ed
In grado di conferire alcuni effetti beneficl
all’ospite, ma questi benefici non possono
essere estrapolati ad altri ceppl senza
specifica sperimentazione.
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A,b,c di

Singolo Batterio
Ceppi simili
Specie simili
Ceppi diversi
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microbiologia

ceppo
specie
genere
proprieta diverse



Cane da slitta
- resiste al freddo
- resiste alla fatica
- buone zampe

Non tuttl | cani

sono adatti a tutti Cane da caccia
| compiti - buon odorato

- buon nuotatore
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Probiotici per Uso Umano

Lactobacillus Bifidebacterium

SPECIES SpPecies

.acidophilus « B. adolescent.

. paracasei F19 * B. animalis

. crispatus e B. bifidum

. gasseri * B.longum

_johnsoniLar ° B mfa_ntls
 B.lactis (Bb12)

. reuteri
. rhamnosus GG
.Sallvarus(uccis)

Altri
pbatteri

Microorganismi non
ProducentilAc latt



Probiotic Strain Characteristics

Acid and bile
_stability
Adherence to human
intestinal cells
Colonization of the human
intestinal tract

Production of antimicrobial substagdues
Antagonism against cariogenic a
pathggenlc bacteoﬁa
Safety in food and clinical use
Clinically validated and documented health effects

Shelf life and stability during processing and storage




PROBIOTICI & BARRIERA
MUCOSA

Miglioramento della barriera mucosa
Stabilizzazione della microflora

Normalizzazione della permeabilita
mucosa

Diminuizione dell’adesione deil patogeni

Miglioramento della salute dell’ospite



Intasting tanue Calon

" >+ Ld Bater -
Muco : :
Microflora &
1 ;ﬂﬁlr : Mucosa
4 3 IFITEETIHEJEI
ﬁ Ofegirg Lo i - %/ Eistgnt:r
] J : . immunitario
G;TL;B 2 m - - - Falical intestinale
2 Pamat c % Ifoid collegato
Sangle al sistema
5 Lirfa imrmunitario

cioe sistemico ¥




The gut

An important source of antigenic stimulation in frail elderly

APPLIED AND ENVIRONMENTAL MicropioLocy, Oct. 2005, p. 64336442

Fecal Microbiota Composition and Frailty

Sandra P. van Tongeren,' Joris P. J. Slaets,” H. J. M. Harmsen,'
and Gjalt W. Welling'*

Department of Medical Microbiology' and Department of Geriatrics,” University Medical
Center Groningen, Hanzeplein 1, 9713 GZ Groningen, The Netherlands

Received 17 Febmary 2005/ Accepted 2 June 2005

The relationship between fecal microbiota composition and frailty in the elderly was studied. Fecal samples
from volunteers with high frailty scores showed a significant reduction in the number of lactobacilli (26-fold).
At much higher population levels, hoth the Racteroides/Prevorella (threefold) and the Faecalibacierium prausniizii
(fourfold) groups showed a significant reduction in percentage of total number of hybridizable bacteria in the
elderly with Tugh Trailty scores. In contrast to this, the number of Enterobacteriaceae was significantly higher

(sevenfold) in samples from very frail volunteers.
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“Yarazione nel rumero di cellule CO5S
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at al. 2004)
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Change in NK-cell activity. Each of the volunteers drank a bottle of
Yakult 400 (d) containing Lactobacillus Casei Shirota or
unfermented (s) milk daily for 3 weeks.

J. Nutr. 137;: 791S—-793S, 2007
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control Yakult 400

NK-cell activity in elderly subjects (J. Nutr. 137: 791S-793S, 2007)
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Probiotici nella Prevenzione della
Diarrea da Antibiotici: una Metanalisi

rel Triels

. OUgErIcUs
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Trials

Study

Surawicz33"
McFarland""
Lewis3®”
Adam3'”
Tankanow33
Vanderhoof3

Orrhage?
Wunderlich34
Gotz32

Overall

0.01
Favours

treatment

Odds ratio
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Favours
control

0dds ratio

(95% Cl)
037 (0.16 10 0.88)
0.46 (0.18 10 1.18)
167 (0.47 10 5.89)
022 (0.10 10 0.48)
0.88 (0.22 10 3.52)
0.23 (0.09 to 0.56)
0.58 (0.07 t0 4.56)
0.25 (0.05 10 1.43)
0.34 (0.09 10 1.38)

037 (0.26 10 0.52)

BV 2002 524

Weight
(%)
15.1
12.1
35
29.9
39
21.2
2.2
5.2
7.0




Probiotici nella Prevenzione della

Diarrea da Antibiotici:
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una Metanalisi

No. of patients

Surawicz et al. . 180

Mc Faralnd et al. . 193

Armuzzi et al. 60
Vanderhoof et al.

Arvoal et al.

Gotz et al.

Lewis et al.

M-H combined RR Overall 881

0.1 | 1.9

Favors probiotics Favors placebo

[Cramonind gt al,, APT 2002; 16 146114



Terapia con Lactobacillus per la Diarrea
Acuta Infettiva nel Bambini:
Una Metanalisi

Simakachorn (10)
Guandalini (16)
Shornikova (1
Shornikova (1
Shornikova (19
(20
(2

7)
8)
)
Kaila (20)
Pearce (21)

Gombined
-2 -1 0 1 2

Mean Difference in Days of Diarrhea
(Lactobacillus minus Control)
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erapia con Lactobacillus per la Diarrea
Acuta Infettiva nei Bambini:
Rapporto Dose-effetto
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FAO Technical Meeting on
Prebiotics.

Q&/ﬁ

September 15-16, 2007.
Rome, Italy.



Prebiotics: Definition

“Food component that confer a health
benefit on the host through
modulation of the microbiota”

FAO Technical Meeting, 2007



PREBIOTICI

Carboidrati non digeribili (NDO= non-digestible

oligosaccharides) che raggiungono il colon
dove :

1. Nutrono I batteri
2. Stimolano I'accrecimento di batteri
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Xylo-oligosaccharides
Soybean oligosaccharides

Transgalactosylated oligosaccharides
(GOS)

Palatinose condensates
somalto- oligosaccharides
nulin

Oligofructose (FOS)
Pyrodextrin




CARATTERISTICHE DEI PREBIOTICI

»Non idrolisi o assorbimento nel tratto g-1 alto

» Substrato selettivo per batteri del colon
potenzialmente beneficli

»> Modificazione del microbiota colico

> Induzione di effetti luminali o sistemici benefici

(Gibson GR. J. Nutr. :1995; 125:1401-12)



Galatto-oligosaccaridi (60S)

Gal-Lattosio
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Inulina

Saccarosio @ o @

1.2

Eruthrose Eruthrose Glucoze
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Frutto-oligosaccaridi (FOS)
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Ersthir oo
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Produzione di SCFA

In vitro
e Inulina " acetato & butirato
¢ GOS " acetato & propionato

e XOS " solo acetato



SCFA

Metabolismo Assorbimento di SCFA e
energetico di sodio
mucosa ‘ Flusso ematico mucosa

Fermentatione Produzione muco
batterica dei > SCFA differenziazione

carboidrati
/ cellulare

Prevenzione delle “coliti”

Proliferazione cellule
mucose

\ 4

Adattamento
post-chirurgico



Interazioni nel tratto
gastrointestinale fra
probioticl,prebiotici & flora

Intestinale
Prebiotici »  Probiotici
(substrati)
LompesiZions - Attivita Flora

Flora
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