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Il concetto di partenza
• Il corpo umano 

ha siti in cui la 
presenza dei 
batteri è 
favorita, ma 
anche zone di 
assenza dei 
batteri.

• Ospitiamo più 
cellule 
batteriche che 
cellule tissutali!



Bacteroides

L.plantarum C.perfringens E.coli

S.faeciumS.faecalis B.breveB.bifidum

Human 
Enterocyte

L.casei L.bulgaricus

HostHost CellCell : : IntestinalIntestinal BacteriaBacteria 1 : 101 : 10

500 500 strainsstrains in 10in 101111 bacteriabacteria /g intestine /g intestine 
contentcontent



10101313 10101414

““homo  homo  bactericusbactericus””
 ((HendersonHenderson BB, 1996), 1996)



PROBIOTICI: DEFINIZIONE ORGANISMI
INTERNAZIONALI

• FAO/WHO 2001: Microrganismi vivi che,se 
somministrati in quantità adeguata,hanno un effetto
benefico per l’ospite
•PROEUHEALTH 2002: Ingredienti microbici vivi 
per alimenti,o nutraceutici, inclusi per favorire la 
salute del consumatore
MINISTERO SALUTE 2002:Alimento integrato 
con microrganismi vivi ad effetto benefico per 
la salute



Competizione per substrati

Prevenzione di aderenza dei 
patogeni & rafforzamento 
della barriera mucosa
intestinale

Produzione di sostanze
antimicrobiche per 
rimuovere i  patogeni

Aumento della risposta
immune dell’ospite 

PROBIOTICI: MECCANISMI DI AZIONE





Vi è buona evidenza che ceppi specifici
di probiotici siano  sicuri per uso umano ed  
in grado di conferire alcuni effetti benefici
all’ospite, ma questi benefici non possono
essere estrapolati ad altri ceppi  senza
specifica sperimentazione.

PROBIOTICI



A,b,c  di    microbiologia

• Singolo Batterio     ceppo
• Ceppi simili             specie 
• Specie simili           genere 
• Ceppi diversi          proprietà diverse

• Specie batteriche diverse colonizzano 
specie animali diverse

• Ogni ceppo deve essere registrato in una 
batterioteca riconosciuta.



StessaStessa specie, specie, differentidifferenti funzionifunzioni

Cane da slitta
- resiste al freddo
- resiste alla fatica
- buone zampe Cane da guardia

- protettivo
- muscolare
-denti forti
- aspetto feroce
- coraggioso

Cane da caccia
- buon odorato
- buon nuotatore

Non tutti i cani 
sono adatti a tutti

i compiti



Probiotici per Uso Umano

• L. acidophilus
• L. paracasei F19
• L. crispatus
• L. gasseri
• L. johnsoni La1
• L. reuteri
• L. rhamnosus GG
• L.salivarus(UCC18)

• B. adolescent.
• B. animalis
• B. bifidum
• B. longum
• B. infantis
• B. lactis (Bb12)

• E.faecalis
• E faecium
• L. lactis

• E.faecalis
• E faecium
• L. lactis

• B. cereus
• B. subtilis
• S. cerevisiae
• S. boulardi

• B. cereus
• B. subtilis
• S. cerevisiae
• S. boulardi

Lactobacillus
species
Lactobacillus
species

Bifidobacterium
species
Bifidobacterium
species

Microorganismi non
Producenti Ac latt
Microorganismi non
Producenti Ac latt

Altri
batteri
Altri
batteri





PROBIOTICI & BARRIERA 
MUCOSA

• Miglioramento della barriera mucosa
• Stabilizzazione della  microflora
• Normalizzazione della  permeabilità 

mucosa
• Diminuizione dell’adesione dei patogeni
• Up- o down-regulation della immunità 

intestinale
• Miglioramento della salute dell’ospite





The gut
An important source of antigenic stimulation in frail elderly



L. casei IMUNITASS



Change in NK-cell activity. Each of the volunteers drank a bottle of 
Yakult 400 (d) containing Lactobacillus Casei Shirota or 
unfermented (s) milk daily for 3  weeks.
(J. Nutr. 137: 791S–793S, 2007)



NK-cell activity in  elderly subjects (J. Nutr. 137: 791S–793S, 2007)



Probiotici nella Prevenzione della 
Diarrea da Antibiotici: una Metanalisi

[[DD’’SouzaSouza et al., BMJ 2002; 324: 1361et al., BMJ 2002; 324: 1361--1366]1366]

ProbioticiProbiotici impiegati nei impiegati nei TrialsTrials

S. S. boulardiboulardi
L. acidophilus + L. L. acidophilus + L. bugaricusbugaricus
S. S. boulardiboulardi
E. E. faeciumfaecium SF68SF68
L. acidophilus + L. L. acidophilus + L. bugaricusbugaricus
L. acidophilus + L. acidophilus + BifidobacteriumBifidobacterium longumlongum
S. S. boulardiboulardi
S. S. boulardiboulardi
Lactobacillus GGLactobacillus GG

PaPazzientientii IncluInclusi neisi nei TrialsTrials

SoloSolo AdultAdultii



Probiotici nella Prevenzione della 
Diarrea da Antibiotici: una Metanalisi

[[CremoniniCremonini et al., APT 2002; 16: 1461et al., APT 2002; 16: 1461--1467]1467]

PatientPatientii IncluInclusi nei si nei TrialsTrials

AdultAdulti i ee BambiniBambini

ProbioticiProbiotici impiegati nei impiegati nei TrialsTrials

S. S. boulardiboulardi

S. S. boulardiboulardi

Lactobacillus Lactobacillus sppspp

Lactobacillus Lactobacillus sppspp

Lactobacillus Lactobacillus sppspp

Lactobacillus Lactobacillus sppspp

S. S. boulardiboulardi



Terapia con Lactobacillus per la Diarrea 
Acuta Infettiva nei Bambini: 

Una Metanalisi

[Van [Van NielNiel et al., et al., PediatricsPediatrics 2002; 109: 6782002; 109: 678--684]684]



Terapia con Lactobacillus per la Diarrea 
Acuta Infettiva nei Bambini: 

Rapporto Dose-effetto

[Van [Van NielNiel et al., et al., PediatricsPediatrics 2002; 109: 6782002; 109: 678--684]684]

Threshold Dose





FAO Technical Meeting on 
Prebiotics.

September 15-16, 2007. 
Rome, Italy.



Prebiotics: Definition 

“Food component that confer a health 
benefit on the host through 
modulation of the microbiota”

FAO Technical Meeting, 2007



PREBIOTICI

Carboidrati non digeribili (NDO= non-digestible

oligosaccharides) che raggiungono il colon  
dove :

1. Nutrono i batteri
2. Stimolano l’accrecimento di batteri



PREBIOTICS or NON-DIGESTIBLE 
OLIGOSACCHARIDES  (NDO)

1. Xylo-oligosaccharides
2. Soybean oligosaccharides
3. Transgalactosylated oligosaccharides 

(GOS)
4. Palatinose condensates
5. Isomalto- oligosaccharides
6. Inulin
7. Oligofructose (FOS)
8. Pyrodextrin



CARATTERISTICHE  DEI PREBIOTICI

Non Non idrolisiidrolisi o o assorbimentoassorbimento nelnel trattotratto gg--ii altoalto

SubstratoSubstrato selettivoselettivo per per batteribatteri del colon del colon 
potenzialmentepotenzialmente beneficibenefici

ModificazioneModificazione del  del  microbiotamicrobiota colicocolico

InduzioneInduzione didi effettieffetti luminaliluminali o o sistemicisistemici beneficibenefici

(Gibson GR. (Gibson GR. J. J. NutrNutr. :1995; 125:1401. :1995; 125:1401--12)12)



Galatto-oligosaccaridi
 

(GOS)

Lattosio

Gal-Lattosio

Gal-Gal-Lattosio



Inulina

Fru-Saccarosio

Fru-(65-70)-Saccarosio



Frutto-oligosaccaridi (FOS)

Sacc.
Fru-Sacc.

Fru-Fru-Sacc.

3-Fru-Sacc.



Produzione   di      SCFA_______
La flora anaerobica del  colon  converte i

carbo-idrati a SCFA (ac.grassi a catena corta)
In vitro 

• Inulina                 acetato & butirato

• GOS                     acetato & propionato

• XOS                     solo acetato                



SCFASCFA

SCFA

Assorbimento di  SCFA e 
di sodio

Flusso ematico mucosa

Produzione muco, 
differenziazione 

cellulare 

Proliferazione cellule 
mucose

Adattamento 
post-chirurgico

Prevenzione delle “coliti”

Fermentatione 
batterica dei 
carboidrati

Metabolismo 
energetico 
mucosa



InterazioniInterazioni nelnel trattotratto 
gastrointestinalegastrointestinale frafra 

probiotici,prebioticiprobiotici,prebiotici & flora & flora 
intestinaleintestinale

Prebiotici 
(substrati)

Probiotici

Composizione 
Flora

Attività Flora
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